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ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ РЕШЕНИЯ ПРОСТЕЙШИХ ТРИГОНОМЕТРИЧЕСКИХ УРАВНЕНИЙ 

1. Проверьте, нет ли в уравнении формул приведения. Если есть примените их. 

2. Проверьте, нет ли в уравнении отрицательных углов, стоящих под тригонометрическими функциями, 

если есть,  упростите, пользуясь четностью нечетностью функции. 

3. Ваше уравнение должно выглядеть так:  

Функция, выражение содержащее х, знак равно, число. 

4. Обозначьте выражение содержащее х буквой t ( если вместо выражения стоит просто х, вводить t 

необязательно). 

5. Проверьте вид уравнения. У вас должно получиться  или cos t = a, или sin t= a, или tg t =a, или ctg t=a, 

где а – это число 

6. Нарисуйте окружность и оси координат. Отметьте на осях единичные отрезки. Расставьте на осях 

числа 1 и -1. 

7. Подпишите на окружности граничные точки: 0,π/2,π,3π/2,  2π, могут понадобиться такие же 

отрицательные граничные точки. Выбор за вами. 

Если ваше уравнение cos t = a( и а ≠1;-1;0) и а положительное 

1. Выделите ось косинусов красным цветом. 

2. Отметьте на оси косинусов красным цветом число а. (число должно быть подписано) 

3. Найдите на окружности 2 точки имеющие координату равную а. Выделите их красным цветом. 

4. Соедините цветным карандашом точки с центром окружности, покажите дугами со стрелками 

углы, которые вы хотите взять в ответ. 

5. Подпишите около точки в первой четверти, чему равен угол (только радианы, градусы нельзя!)  

6. Около второй точки напишите, как посчитать выбранный вами угол(примером) 

7. Посчитайте и запишите около второй точки результат расчетов. 

8. Запишите в квадратной скобке две формулы для t 

9. Ниже перепишите полученные формулы, но теперь вместо t  запишите то выражение, которое 

вы обозначили буквой t 

10. В каждой формуле выразите х. 

11. Запишите ответ 

Если ваше уравнение cos t = a( и а ≠1;-1;0) и а отрицательное 

1. Выделите ось косинусов красным цветом. 

2. Отметьте на оси косинусов красным цветом число а. (число должно быть подписано) 

3. Найдите на окружности 2 точки имеющие координату равную а. Выделите их красным цветом. 

4. Соедините красным карандашом точки с центром окружности, покажите дугами со стрелками 

углы, которые вы хотите взять в ответ. 

5. Простым карандашом отметьте на оси косинусов число противоположное a( положительное). 

Подпишите это число простым карандашом. 

6. Найдите на окружности в первой четверти точку имеющую координату равную 

положительному а. Отметьте ее простым карандашом. 

7. Соедините эту точку простым карандашом с центром окружности. 

8. Подпишите в первой четверти около точки на окружности( простым карандашом), чему равен 

угол (только радианы, градусы нельзя!)  

9. Около красных точек на окружности напишите, как посчитать выбранные вами углы, используя  

значение, записанное у точки в первой четверти(примером) 

10. Посчитайте и запишите около красных точек результат расчетов. 

11. Запишите в квадратной скобке две формулы для t, составленные из посчитанных вами углов. 

12. Ниже перепишите полученные формулы, но теперь вместо t  запишите то выражение, которое 

вы обозначили буквой t 

13. В каждой формуле выразите х. 

14. Запишите ответ 
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Если ваше уравнение sin t = a( и а ≠1;-1;0) и а положительное 

1. Выделите ось синусов синим цветом. 

2. Отметьте на оси синусов синим цветом число а. (число должно быть подписано) 

3. Найдите на окружности 2 точки имеющие координату равную а. Выделите их синим цветом. 

4. Соедините цветным карандашом точки с центром окружности, покажите дугами со стрелками 

углы, которые вы хотите взять в ответ. 

5. Подпишите около точки в первой четверти, чему равен угол (только радианы, градусы нельзя!)  

6. Около второй точки напишите, как посчитать выбранный вами угол(примером) 

7. Посчитайте и запишите около второй точки результат расчетов. 

8. Запишите в квадратной скобке две формулы для t 

9. Ниже перепишите полученные формулы, но теперь вместо t  запишите то выражение, которое 

вы обозначили буквой t 

10. В каждой формуле выразите х. 

11. Запишите ответ 

Если ваше уравнение sin t = a ( и а ≠1;-1;0) и а отрицательное 

1. Выделите ось синусов синим цветом. 

2. Отметьте на оси синусов синим цветом число а. (число должно быть подписано) 

3. Найдите на окружности 2 точки имеющие координату равную а. Выделите их синим цветом. 

4. Соедините синим карандашом точки с центром окружности, покажите дугами со стрелками 

углы, которые вы хотите взять в ответ. 

5. Простым карандашом отметьте на оси синусов число противоположное a( положительное). 

Подпишите это число простым карандашом. 

6. Найдите на окружности в первой четверти точку имеющую координату равную 

положительному а. Отметьте ее простым карандашом. 

7. Соедините эту точку простым карандашом с центром окружности. 

8. Подпишите в первой четверти около точки на окружности( простым карандашом), чему равен 

угол (только радианы, градусы нельзя!)  

9. Около синих точек на окружности напишите, как посчитать выбранные вами углы, используя  

значение, записанное у точки в первой четверти(примером) 

10. Посчитайте и запишите около синих точек результат расчетов. 

11. Запишите в квадратной скобке две формулы для t, составленные из посчитанных вами углов. 

12. Ниже перепишите полученные формулы, но теперь вместо t  запишите то выражение, которое 

вы обозначили буквой t 

13. В каждой формуле выразите х. 

14. Запишите ответ 

Если ваше уравнение tg t = a и а положительное 

1. Нарисуйте ось тангенсов синим цветом. (параллельно оси cинусов).  

2. Отметьте на ней единичный отрезок, такой же как на оси синусов. 

3. Отметьте на оси тангенсов синим цветом число а. (число должно быть подписано) 

4. Проведите синим карандашом через точку на оси   и центр окружности прямую. 

5. Отметьте синим карандашом точки пересечения прямой и окружности 

6. Покажите дугой со стрелкой угол 1 четверти 

7. Подпишите около точки в первой четверти, чему равен угол (только радианы, градусы нельзя!)  

8. Запишите одну формулу для t. Повтор ответов через π! 

9. Ниже перепишите полученную формулу, но теперь вместо t  запишите то выражение, которое 

вы обозначили буквой t 

10. Выразите х. 

11. Запишите ответ. 
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Если ваше уравнение  tg t  = a и а отрицательное 

1. Нарисуйте ось тангенсов синим цветом. (параллельно оси синусов).  

2. Отметьте на ней единичный отрезок, такой же как на оси синусов. 

3. Отметьте на оси тангенсов синим цветом число а. (число должно быть подписано) 

4. Проведите синим карандашом через точку на оси   и центр окружности прямую. 

5. Отметьте синим карандашом точки пересечения прямой и окружности 

6. Покажите дугой со стрелкой угол 4 четверти 

7. Простым карандашом отметьте на оси тангенсов число противоположное a( положительное). 

Подпишите это число простым карандашом. 

8. Соедините простым карандашом эту точку с центром окружности 

9. Отметьте простым карандашом точку пересечения с окружностью (точка получилась в первой 

четверти) 

10. Подпишите простым карандашом около точки в первой четверти, чему равен угол (только 

радианы, градусы нельзя!)  

11. Около синей точки во четвертой четверти на окружности напишите, как посчитать выбранный 

вами угол, используя  значение, записанное у точки в первой четверти(примером) 

12. Посчитайте и запишите результат расчетов у синей точки. Это число пойдет в ответ. 

13. Запишите одну формулу для t. Повтор ответов через π! 

14. Ниже перепишите полученную формулу, но теперь вместо t  запишите то выражение, которое 

вы обозначили буквой t 

15. Выразите х. 

16. Запишите ответ. 

Если ваше уравнение ctg t = a и а положительное 

1. Нарисуйте ось котангенсов красным цветом. (параллельно оси коcинусов).  

2. Отметьте на ней единичный отрезок, такой же как на оси косинусов. 

3. Отметьте на оси тангенсов синим цветом число а. (число должно быть подписано) 

4. Проведите красным карандашом через точку на оси   и центр окружности прямую. 

5. Отметьте красным карандашом точки пересечения прямой и окружности 

6. Покажите дугой со стрелкой угол 1 четверти 

7. Подпишите около точки в первой четверти, чему равен угол (только радианы, градусы нельзя!)  

8. Запишите одну формулу для t. Повтор ответов через π! 

9. Ниже перепишите полученную формулу, но теперь вместо t  запишите то выражение, которое 

вы обозначили буквой t 

10. Выразите х. 

11. Запишите ответ. 

Если ваше уравнение  ctg t  = a и а отрицательное 

1. Нарисуйте ось котангенсов красным цветом. (параллельно оси косинусов).  

2. Отметьте на ней единичный отрезок, такой же как на оси косинусов. 

3. Отметьте на оси котангенсов красным цветом число а. (число должно быть подписано) 

4. Проведите красным карандашом через точку на оси   и центр окружности прямую. 

5. Отметьте красным карандашом точки пересечения прямой и окружности 

6. Покажите дугой со стрелкой угол 2 четверти 

7. Простым карандашом отметьте на оси тангенсов число противоположное a( положительное). 

Подпишите это число простым карандашом. 

8. Соедините простым карандашом эту точку с центром окружности 

9. Отметьте простым карандашом точку пересечения с окружностью (точка получилась в первой 

четверти) 

10. Подпишите простым карандашом около точки в первой четверти, чему равен угол (только 

радианы, градусы нельзя!)  

11. Около красной точки во второй четверти на окружности напишите, как посчитать выбранный 

вами угол, используя  значение, записанное у точки в первой четверти(примером) 
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12. Посчитайте и запишите результат расчетов у красной точки. Это число пойдет в ответ. 

13. Запишите одну формулу для t. Повтор ответов через π! 

14. Ниже перепишите полученную формулу, но теперь вместо t  запишите то выражение, которое 

вы обозначили буквой t 

15. Выразите х. 

16. Запишите ответ. 

ЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ 

Если ваше уравнение cos t = a( и а =1;-1) 

1. Выделите ось косинусов красным цветом. 

2. Отметьте на оси косинусов красным цветом число а. (число должно быть подписано) 

3. Посмотрите какой угол подписан в этой точке на окружности 

4. Возьмите его в ответ для t. 

5. Так как точка одна, повторы идут через 2πn 

6. Ниже перепишите полученную формулу, но теперь вместо t  запишите то выражение, которое 

вы обозначили буквой t 

7. Выразите х. 

8. Запишите ответ 

Если ваше уравнение cos t = 0 

1. Выделите ось косинусов красным цветом. 

2. Отметьте на оси косинусов красным цветом число а. (число уже должно быть подписано) 

3. Найдите на окружности 2 точки имеющие координату равную а. Выделите их красным цветом 

4. Посмотрите какой угол подписан в одной из этих точек на окружности. 

5. Возьмите его в ответ для t. 

6. Так как точек две и расположены они диаметрально, повторы идут через πn 

7. Ниже перепишите полученную формулу, но теперь вместо t  запишите то выражение, которое 

вы обозначили буквой t 

8. Выразите х. 

9. Запишите ответ 

Если ваше уравнение sin t = a( и а =1;-1) 

1. Выделите ось синусов синим цветом. 

2. Отметьте на оси синусов синим цветом число а. (числоуже должно быть подписано) 

3. Посмотрите какой угол подписан в этой точке на окружности 

4. Возьмите его в ответ для t. 

5. Так как точка одна, повторы идут через 2πn 

6. Ниже перепишите полученную формулу, но теперь вместо t  запишите то выражение, которое 

вы обозначили буквой t 

7. Выразите х. 

8. Запишите ответ 

Если ваше уравнение sin t = 0 

1. Выделите ось синусов синим цветом. 

2. Отметьте на оси синусов синим цветом число а. (число должно быть подписано) 

3. Найдите на окружности 2 точки имеющие координату равную а. Выделите их синим цветом 

4. Посмотрите какой угол подписан в одной из этих точек на окружности. 

5. Возьмите его в ответ для t. 

6. Так как точек две, и расположены они диаметрально, повторы идут через πn 

7. Ниже перепишите полученную формулу, но теперь вместо t  запишите то выражение, которое 

вы обозначили буквой t 

8. Выразите х. 

9. Запишите ответ 

 


